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E FROCEED PREETACION DE SERVIC 103 SOCIALES FARA LA INCLUSHIN SOCRAL A
Facka Migeg |020184 05 -
g FORMATC: VALORECICOA BTECRAL D LA CAPACICAD FLECIDNA, OF LA PERSOMA MAVDR ENEL | 130501
i SERWICIO CENTRO DA
Fagra 3 da 1
e = WELORAC I-Ifl'l‘H_FI'IIEIﬂH.AL
1. L'HNHMTNAILDT‘EL‘IIDHA; 17
2, FECHA DE DILIGEMNCIAMIENTD: 22030
. 3. DATOS GENERALES
3.1, NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA
MAYOIR: BARTHA GD8ZALET DUARTE
3.2 MLI:E_HTU DE IDENTIDALD 8708558
3.3 FECHA DE MAZIRIENTO: 22N BE2
34 _EDAD: jmfos) | B8 si3s s B [Femeninc [A8EPE: | COMPENSAR
4, DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1 Pase actusl : 4.3, T,
ok ppgis-Pesomisiorgl: |, , bgimy | 384543247
47 Tall '.
il i 150,504 6. Dn Segin mc- DEESIDAD
o 4T, % Perdica o Canancis:
4 8. Tala estmada (o)
3 ANTECEDENTES CLIMICOS
Higertension Anarial %, [Tecides Arrous Cerabea Cardiovasculares
) DuEhotas. Ostneparetit }'-':_ Erfermadad Acide Pépica Respistonas
Dialipiclsmizs Aatrks Canger Ho refemn paicioglas X
CoviDa Emlameadad Ranal CHran:
E. RECOREMDACIOMES GEHERALES
Se reakza rerrivicn o su DPS, para valoracion nutricicnel complets ¥ reComencaciongs nulnoonaies spac itas [ i

T. RECOMERDACIONES ESPECIFICAS

verdiras, legumnosas y censales inlegralss

Es imgrariante que scuda s su EPS y solicits saguimssnin ruircional adicianal. Se recormsnda lmia ol eonsamo da slmantas o en calorles,
sema simertos frios, cames oo eiadas ¥ producias azuc anedos. Evite el comsuma de grevas satursdas y rans, quo pusden sumontar ol &alasisrol
¥ sumainkar ol fesge de snfermedades crdnices. En wluge, deben consumir ganas saludabies como aguacals y fuloy secos,

El eanwume de flom puede ayudar o reducir el apetio y mejorr a digestion. Se recomienca nciur daramenis almsentos foot &n fbes, eoma Enda,

(8. HOMBERE DEL PROFESIONAL EN NUTEICHIN:

fn

a Marla Marera Ferrdropr

Pocy M2 Mo oo

B.1. CEDULA « MND - FIRMA: Ao A4 8Ly \:U dll{ i L."\E::a,
@, WOMEBRE RESPOMNSABLE UNIDAD CPERATIVA: Yuoy Anerea Wilches
2.1, CEDULA:

520954640

Mot los datos personaies agui consigaadat bendn carkstar conficencial, randn por la cual et un deber
Secretarls Diibial de Inbegrackin Social no diwdigar informaciin algura on propéelo dferents o la de este negiving
e b lugee da neussds ean ba Lay 1500 de 2012 y Detrata 1377 do 2003

¥unt Lompromisa de lot sticlortes y de la
30 pena o8 las sanziones lsgalet o
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E FROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALE S PARA LA INCLUSION Yersion O
Rt EDCIAL Fecha: Mema
zecee | FORMATO VALORACION IMTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIOMAL DE LA 22015490 - | 3052053
PERSOMA MAYOR BN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 de 3
VALORACKN NUTRICHMAL
LUNIDAD OPERATIVA | LOTE 0 Z0MA LL
3 FECHA DE DILIGENCIAMIENTD AP -03-3033
1. DATOS GEMERALES |
3.1, HOMBRE(S) Y APELLIOO(S) PERSONA MAYOR. obd Pob
3.2 COCUMENTO DE IDEMTIDAD 26105
3.3 FECHA DE NACIIENTO ‘TGZE:'( /1934
34 EDAD (afos) | €8 3ssexo | pd | sers | Foaoufjansu”
T 4 DATOS ANTROPCMET RICOS
-1, Fesd sciual
44 P ;
43 T‘:rﬂ]: clual Bq j'q m—n:m-::!. 4.5. MIC (kghn’): ?'II' 0
I E- L LN PEEQ
[em}. ""-""""ﬂ.'li'.'l o FF:BE:‘H““ adecuado
473 Bllura de 4.T. % Perdida of
rodilla jem) Ganancia
4 8. Talla
| estenadaiom)
— 5 ANTECEDEMTES CLINCOS
artansan
: ey Cerebro
drigrial * pis Anmas Cardisvasculares
Diabetes Ostespoross ﬂm;-d:.d“ Respiratonas
Dishpidemias Ariribeg Carcer i
patclogias
CoviDng Enfermedad Renal ras:

§ RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remision a sy EPS, para vakiracion nuiricionsl eom pleta v recomendaciones nubfconales esnecificas |

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

ILEHH&?ME‘; son esenciales para manienser una buena salud, es im
A para garantizer una ingesta adecuada de vilamines y mnerakss También es iImportants inchuir almenios ricos en proteinas
CRda COMida, COMO Came magra, pescado, huevos, frjales, lenigjas y productos dctecs bajos en grasas pama mansaner ia muaam
rriusaular y evitar la sarcopenia

Se recomienda beber al menos B vasos de agua al dia, y aumeniar la ingesta de Figuid
o ng quides en dias calurosos o durante la actvidad

portante Incluir una vanedad de fstas v verduras en

8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION

Ana hara Morenos Femandes B

= 8.1, CEDULA = MND - FIRIA: ﬁgﬁﬁlﬁﬂ%ﬁ l L{b'.:ll.l U-’l[ﬂ:‘ﬂ—g

,
-
-

8. MOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERAT|VA:

Yudy Andrea Wiiches
8.1, CEDU LA v

S2ES4540
MHela: los datos persorales agul consignades benen cardoler confidencial, madn por ka cual es un dnb;.

: ’ ¥ un comprom|lso da los ag
de la Secretaria Distrital de Integracidn Social no divulgar informacien alguna en prepbsia diteren a=stenies y
sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 da m?; y hw:;'hﬁ?:%ﬁ%!m B2 pana de las

Powered by CamScanner

14


https://v3.camscanner.com/user/download

\g‘» .

N PROCEEC PRESTACKIN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
:f: S0CAL Warsisn 0
\ -y I-:r Feska: Mema
Ji o | FORMATO VALORACION INTEQAAL DE LA CARACIDAD FUNCIONAL DE LA 02201545 - 138
_ PERSONA MAYCR BN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina 3de 3
VALORACION NUTRICIOMAL
1.UNIDAD QPERATI O ZOMA L

2. FECHA DE DILIGENCIANIENTO. 23-0%- 2013
3. DATCS GENERALES

3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIOCKS) PERSONA MATOR, P
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 254540 %

3 3. FECHA DE NACIMIENTO &b /A2 /1054
3.4 EDAD: (afos) 1 E.B

isseo | F | 3sers: |
4. DATOS ANTROPOMETRICOS

Sl Pato actug

4P ' :
{kg) E‘ E En ‘ﬂ"‘h:lf.:“'l' &8, ING i) 22-¥
4.2 Tolta nciual

&8, Ox Segun =
{em) I LO Mo CaH0 W&D
4.3 Ailyra de

47 % Pecdida o
| rodifia {cm) LFown Garanca
4.8, Tells
| =stimadatcm .
5 AMNTECEDENTES CLiNICOS
"L artenaitin Cerabrn
,E'l'_ }L Throldes SIEraRty Camurvascdares
Duabetes Cslaopoross F{;’umpr::l Respiratodas
Ceshipidamias & |Artriis il::tnw :"-:ﬂ'*!‘l
coMIDe ‘;L Enfermedad Reral I“"""'

8. RECOMENDACIOHES GEMERALE ==
Sa reatzs remision a su EFS, pars valaracktn nutrclanal complata y recomendaccnes nutridanales espaciicas J }E
7. RECOMENDACIONES CSPLCITICAS

Consuma una dieta veriads y equiliteada que incluya futes. verduras, profelnas, grasas suudables. cartohidralos complejas v b
Limite &l consumo de alimentos noos en calorins, como alimeios frilcs, cames procesadas y producios arucamdes. Evite ¢f corsums
e Grasas Sanuradas y ¥ans, que pusden aumentar f colesierc y aumentar of Mex0 d2 enfamadades ordnicas comao la

disbates y |as
enfemedades cordlacas, preficra oplar per alimentos integrales y natrales
8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN HUTRCIGH T Ana Meie Morenc Faméandes
foa. Hora
v B.1. CEDULA - MM - FIRMA; Hovero ==
§ ¥ H3y Bs
' ey | .”f—é‘r' ﬁ"f’ﬂc.hfb
_ B NOMBRE RESPOMEABLE UNIDAD CPERATIVA Yudy Andraa Wilched-
8.1. CEDULA 525040

Mota: los datos personales aqui consignados lenen cardctar confdencisl, medn per la cyal &5 un dotal ¥ un compromiso de los awsterdes y
de ia Secrelara Cislfial de integraci on Socsl no dhasgar infarmacien alguna &N propdsite disrarts a la ds eslie reglirn 52 pana da las

Eaiones mnalss & & have baes de s e s s B oEne TER Y da WA

Faancia oS p_ =usan
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ﬁ;i PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCALES PARA LA INCLUSISH
_J SOCiaL an
Ryl Fatha Mam
o | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE L& o = :
PERSONA MAYOR EM EL SERVICIO CENTAG DIA Pagns 3de )
MALORACION NUTRICIONAL
LUNIDAD OPERATIVA | LOTE O Z0MA. 17
1,__FECHA DE DILIGENCIAMIENTO:
- DE - o7 -7
3 DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MATOR, |t Aika Yade
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD ST6A1I54
3.3. FECHA DE NACIMIENTO 21 jeAa H9e
3.4 EDAD
[ahos) | &1 assexo | P | 3sers | Coviptrlor
x — 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
Pm{.j,: .56 o 44 Peso At mcggety | 23,5
4.2 Talla achial . B ol :
= e 154,3 | *¢ mgﬂ"“ Peso adecuado
I‘I:m-l:'--*bur"; a :- 47. % Perdica
4.8, Talla . g
nhrugda;um!: :
e 5 ANTECEDENTES CLIMICOS
L1
-T_—-E Throkdes Amrasis ?ﬁ::;mm
Diabetes Oslecporass EZ.';T';;“,:L P
Dislipldemias & |Actritis Cancar r;;if;;s X
COAIDA D Enfam edad Reral Cilras:

B, RECOMEMDACIONES GENMERALES
=& realiza remiwion @ su EPS, pars valoracion nuiricional completa y recomendecionss pulricionsies espacificas l
7. RECCMEMDACIONES ESPECIFICAS

Las vilaminas y minamles son asenciales para mantener una buena salud, &5 importante inciur una vanedad de futas ¥ verduras en
la digta para gQaranizar una ingesta adecuada de vitaminas ¥y minernies. También es importante nclur alimentos rices &n proteinas en
cada comida, como came magra, pescado, hueves, frgcles, lentejas v producies lactecs bajos en grasas parm manenes ia masa

muscular y evitar 1a sarcopania.
Se recomicnda beber al menos 6 vasos de agua al dia, y mm;ita"rﬂ ingEsta de lguwans an dlas cakwosos o durants is actvidad
SiCd.
A. MJERE_I;EL PROFESIOMAL EM MUTRICIOMN Ana Marla Moreno Femdndeg

= 8.1, CEDULA - MND - FIRMA, Aoy M- orewo L[,UJ;_LU Llﬂng

Ao1P sy

3, NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Widhas

9.1, CEDULA: 57054640

Mola: o5 datos persenalas aqul conssgnades lienen cardcter confdencial, mzin por ia cuad 85 un debar y un COMpPromiss de los asislenles y
de la Secretaria Distrital de integracién Social no dhalgar nformacion alguna en propbsto diferenta a tla de este rogisiro so pena de las
sanclones legales a qua haya Wgar de scuerds con la Lay 1581 de 2012 ¥ Decrelo 1377 de 2013,
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aguacabe ¥ frutos secos.

FROCESD PRESTAC KN DE SERVIC IS SOCIALES PARR LA NCLUSIOH SOCIAL AL 1B
.l . Focna Moms | 036 -
e ORUATO. VALORACION TEGRAL DE LA CAPACIDAD FLUICIONAL DE LA FERSOMA MAYOR EN EL Earer
A - SERVICED CERTRO DA,
Pagna Jds 1
i = 5= WALGRACICN HUT RICIOMAL
1. UNIDAD OPERATIVA FLOTE O 0 L
2, FECHA DE DILIGEMCIAMIENTO: 22032023
1. DATOS GENCRALES
1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDGOS) PERSONA MATOR. ADIELA ACEVEDD ARIAS
{32 DOCUMENTO DE IDENTIOAD 24383873
33 FECHA DE NACIMEMT O 2EALNEEDE
34, EDAD
imhore| | 84|35 SEXD. [Femening |38 EPS. [ SANITAS
4. DATOS ANTROSOMETRICOS
4.1. Faso actual (egh: R
“ 4, Peso anienon(og) H& . J9.4
42 Talla aciual =
ik 147 |48, On Segin IMC: SOBREPESD
{43 e do rodiia em) 4.7_% Perdwie o Ganancia: o
{48 Talla cximaca (em)-
l 6. ANTECEDENTES CLINIEOS
|H.p-rh|mun Arteral Tiroxdes X JAmeans Ceretro Carmiovascularss
|D.¢h:h‘ X CsiEcporasis |[Erfameced Acico Paptca Resprmiorat ]
[Cishpidemias Etrdgy [Cancer He refere patoiogias
[covioieg |Enfermedad Fenal [Coens:
8. RECOMEMOACIONES GEMERALES
Sae reala mrmiskdn 8 9w EPS. parn valorackin nutr: ienal complita y reCOMBNTACIGNGS AARtionalos aspecifat
7. RECOMENDACIONES ESPLCIFICAS

Limite ol eorgume de sbmentos fces on calorias, come alimentos o, cames procesadas y producios asuc rades, Evis ol corsume s grasas
tafuracas y lrars, gee pueden aumentar o cofestenol ¥ aumentar o nesga de enfermedade s conicas. En ul luger, contuma grasss sakidables coma

El cansumi de fibra pusda ayudar a reduce ol apatta y mijonr i Sgeston. Se recomands meluir disnaments simentos ices oe fbie, como fnges
verdaas, leguminasas y cereales ifbegraies

[B. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICIDN

i
Ana Marla Marenof Fefrdneps 1 ﬂ

1I.I.EF_DI.!...|I.- BAND = FiR

Pro, F8- Mo regus
AxigfiReas v

L_qu WiickY

B NOMEERE RESPOMSARLE LINIDAD OPERATIVA:

Yudy Andrea Wilkkee ]

01, CEDULA:

52954640

Mota: oy datos parsonales aqui consegnados benen cardcler confdencial, rardn pod |8 cusl es un deber y un compramiza de los assbantes ¥ do la Secietana

Diistrital d inbegracidn Setisd no divdgar informecin slgena en propésio diferents a la de este egiko 1o pena de ks sarciones egales
meaarda canla Ley 1581 de 2012 y Decrete 1377 du 2013, YaR et

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

L

2

¥

IPROCE LG PRESTAC 08 DF S0 EWC I L0 ©5 FARA LA FEILLIS I ST AL arudn 0
e ] W bl Rt | ey <
[ FORMATO WAL ORACI BITTGAA BE LA CABLEINAR FILE 0L DF L PERSORS W70 PN EL :-:;wr
T e SETVICHS CEMTRO [l T T
WAL DRAC DM MUTRICIONAL
1. UNIDAD OPERATIVA { LOTE O ZOMA 7
2. FECHA DE DILIGENG IAMIENTO 7203023
3. DATOS GEMERALES
3.1 NOMBRE(S) ¥ APELLIDOGS) PERSONA MATOR: SOR MARGARITA MONTOYA TORD
37 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 51566503
33 FECHA DE NACIMIENTD SEU41 GE9
34_EDAD (o5} [ #3[36. SEND: !me [FEEPE | COMPENSAR
4. DATOS ANTRO RICOS
o 26 IMC
1. Pass achal (k) gug|t4 Posoenteorig) | (hghor ) 26 R195643
4.2, Toka achusl (cm). 183[4.6. Dx Segin ING: SOBREPESD
4.3, Ahura de mdila {om) 4.7, % Pardscla o Ganare s
48, Talla elirmads [cm}:
% AMTECEDEMTES CLINICOS
Fapetensin Al Tiroide s x | Arirosis Cesrbia Candovasculares
Crabetes Guteopemis Enfermacad Acido Paphca o Lt
Crakpdenias Artriin Cirner o refiere pelclogies
coVID18 Enfermaced Rensl Ouas

RECOMENDACIONES QENERALES

S raaloa rernizidn @ tu EPS, pars valoracian nutre sl ¢ g

¥ mcomendacione s mincionales axpeci hoas

7

RECOMEMDACIOHNES ESPECIFICAS

sguscale y bubos secos.
verdunn, gumnodes y caraslen rtagrales

L @l consumo de ahmenios moos &0 calaias, como aimenos fritos, carmes procesadas y producios ascamados. Evle o consema de grasas
wnlirada y rang, que pusden mamentar el colesternd y sumentar el riesgo de ecfermedades cndnices. En su luga, consuma grasss saludables como

Ei consuma de fibra puede ayedar o reducir 2l apeiis ¥ imejorer la digestdn, Se recomenda incluir dieriamsnis aimenios fces en bea, coma frtas,

B. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICIN Ana Marky MorerafFernindaz L

8.1, CEDULA - MND - FIRMA: Prg, Mo Fovenp UJ fc/l‘llg
118434 B5S [

9 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilches |

81 CEOULA EI054540

Hota: ios dstos perconsies squl consignados benen carbtier confidental, faedn por fa cual es um deber y Un compromics de los asitlertas y ds |a
Secrataria Distrital de integracidn Sacial no dhvalgar informacion algunas en propests dfarents 8 la de este regisirn w0 pena oe las sarciones legales a que
hayo lugar do scusrds can b Loy 1581 da 20y Deerates 1377 da 2013
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¥ oy
LY PﬂﬂcEmmrmanEEmmmmmpmm Pl LISra S 1Al Vershirt 0
-, FORMATD. VALORACHN INTEGHAL DE LA CAPACIOAD FLMCIONAL DE LA PERGOSA MAYCR B EL F"‘]"",u!',?"’: ™0 CHLETD
e o G L EERYICHD CENTR D - 2d
Fagine N w3
VALDSATION NUTRIC IOHAL
1. I.H_Em QPERATIVAMLATE & Zosa:
2. FECHA OE DILIGENCIAMI ENTO: n,g;,;m-,
3. DATOS GEMERALES
3.1, HOMBRE(S) ¥ APELLIDO{S) PERSOMA MAYOR: MARIA LEONOR Dlaz
i
3.2, BOCUMENTD DE IDENTIDAD
'-"-_--l-l___.__
3.3, FEGHA DE NACIMIENTO: :;::::
3.4, EDAD: (whiow) e F.
| e [Femenns 3.8 EFS: T FAMISANAR
4. DATOS ANTHOPDMET RICOE
4.1. Pero scual ) 5, NG
4
g1|#4- Peso srberiorfeg): A& [&ﬁl' 28,0}
4.2, Tellm mctual (gm);
14514 €. D Sagin INC: SOBREPESD
__.am"dl“h“w: 7. % Pardida o Gararcla;
4.8 Tallm extimaca (erm). - 2 :
5 ANTECEDENTES CLIMICOS
}:plf:Mnﬁnnﬁ X er; Arrogie Cersbro Cardiorasaulares
iz [Cstenpornaia Enfemsdad Acido Paptica Respreionas
eming X | rimin Circer [+ rofisen patninglas
[covipra |Enlermedad feral Dira:

- > & RECOMENDACIONES GENERALES
4 [AEIER ITIEON 2 S EP'S. parn veloracién ticional completa y ret smendesiones mancianale’s ssgeeiheas
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limia &l coasumes de alimentos deos en ealorins, como ehrrvisnton frilos, carnes prooesaden ¥ podutios asucanados. Evite ol COMUmS de gasat
AIFACAS ¥ Irans, que pus den semaniar &l eoleiern y sumeska el nergo de enferredades crdnicas. En su lugar, consuma grasas saludables como
aguacets y ko secog.
El consurmo de Sbra pucds ayudar  redusir al apetis y mejorr la dgesiién. Se recomienda inclur diariaments almentss ficos en flars, coma frutas,
wenduras, legumirosas y cereales intagrales

I /
8. NOMERE DEL PROFEGIONAL EN NUTRICIGH. Ana Maria Marena Ferpdjdet | Y
B.1. CEDULA - MND - FIRMA: Pres ML Mo U w{
AC1RAAIEST |
B HOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OFERATIVA Ywdy Andrea '|'I||1'|E|'|E' ‘.
B4, CEDULA SIO54540

kota: e datos personales aqui contignatdas tenon cascler canfidential, razén por la cual e wn dehar y un eompromiss de los assbentes y de ia
i1 Secretaria Distrinl de Inbegracicn Sacial ra diulger infarmacien alguna an propédita diferénts » n de este regisino so pona ds Wis sanciones legeles & que
hirya bugar de acuerda cos i Ley 1581 de 2012 y Docrata 1377 da 2013 I_
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E. FROCESD PRESTAL KoM DE SERYVICIIE SOCIMES Pafs LA CLLSION SOCIAL Varsan
iy FORMAT VALORACION TEGRAL CE LA CAPACIDED FLNCIONAL DE L PERS O MAYOR EN L SERVICK) ([ oo Mt IZTOTERG -
T T CENTRD 0, Bagra 3 de s
VALORACION NUTRICIOMAL
!, UNIDAD OPERATIVA f LOTE O ZOMA, L)
L ettt St e
[2._FECHA DE DILIGENCIAMIENT O THV2023
X 3. DATOS GEMERALES
Do TREIS) ¥ APELLIDOIS) PERSTHA LUZ MERY CARDONA SALAZAR
3.2, COCUMERTD DE IDENTIDAD 43340072
3.3 FECHA DE NACIMIENTD. JAMENGET i
34 EDAD: (ahos) [ €513 5 GEND: [Famaning [3EEPE | FAMISANAR
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
45, IMC
4.1 Pesn schul (gl gg.7| 4+ Peso anieiceihg) I"_‘ ‘Mﬁli 332
4.2, Talm sciual (e my: 14B{4 8 D Segin NG DBESIDAD
4.3. Miure de rodilla {cej 4.7, % Perdices 0 Genancia
4 B, Taka Eslimada {em):
5. ANTECEDENTES CLINICOS
Hostension Anerial X Troiden | |armss X Cerobee Cardovascuiares
Crabetes X Cuteoporosin] |Enfermadad Asida Papeca Respratanns
| Chtiipaciamning Adtritis | Cancer {ha refiern pmologies
COVIEN B El'|hrl'rl|_d£ Renal obras
| & RECOMENDACIONES GENERALLS
Sa realirs remisian a su EPS, parn valoracin nutricienal completa y recomendaciones mancionaies sspecifcas | X
7. RECOMEMDACIONES ESPECIFICAD
Es imponame qua ssuda a su EP3I y solcite tegumisnts nuincional adicional. S recornionda Frmitar ol consume de akmankas Roos an 2aloing, coms
aimarkos frias, carnes procesadas y producios azcansdos. Evis ol consums de Jranas saluracian y Uk, gue pusden aumentar ol colesiercl y
aumertar el detgn de snfemedaces cririces En sy lugar, daben consumir grasas sabedable s cama aguacabe y fuloy ecos
El consuma de b pusds myudar A reducir ol apetito y miejeear i dighsidn. Se recomienda inclr disfamants slimentos iees en Bbra, cama frutas,
verdures, begumineses y comaies mniegrales,
|B. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN MUTRICION- Ana Maria Marens Ferrdnder ;
'*“F 5_ Hﬂl ey
{81, CEDULA - MND - FIRMA: i ; LU
AT STy
|5. NOMBRE RESPONSABLE LNIDAD OPERATIVA Yuchy Argrea Wilehes v
[8.1. CEDULA: 52954640
Mets: los datos persorales aqul EESigrados Lenen carscier canfidancil, rasén

Por b cual 43 un deber y un compromisa da les axsibertos y do la Secretaniy
Diistrital dw irmegracion Secwl ma divdgar informacdn plguna #n proposito diferenta ala de sxts regitio 5o pena de lay

iancianes legales a hays lugas de
wcioardo con b Ley 1681 de 2012 y Docreta 1377 e 2013 ke
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PRIDCL B0 SR TACK ML, LIS SO0 1AL T PARALA LI BONIAL

dErlitih Iy

Pk S, T mvbba -
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32 DOCUMENT G DE IDENTIDAD
2.3 FEE.I-I.I.. DE NACIMIENTD: :;m“ﬁ"::j
34 EDAD. {afoy) | s8[3 5 SERD- [Ferrenine |36 EF5: [ COMPENSAR
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
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Se reakza remisitn @ su EPS, para valoracan muncional completa y retomendaciones nunciondies sspecificas |
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RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Es Impovtante que acuda a sy EPS y seleita saguimiants rusnicioasl adicional. S recormiends Emitar ol consumg de almertas roos en caloras, como
alimermos ffos. cames procesadas y productos azucarados. Eviba ¢l comuma de grasas saburadas y lrans, que pusden sumantar &l ¢ sletisl ¥
sunentar ol iesgo de anfermnedades cranicas, En wu lugar, daben cormumir grases saledables como aguscate y intos secos.
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Secretaria Distrital de Irdegracion Sockl no dhulgar infomacidn siguna en propdsito diferente a la de esta registio 5o pena de |as sanciones legales a qus
haya hugar de acwerda con la Ley 1581 de 3012 y Decrete 1377 de 2013
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